

	
	

		Skip to content

		
		
		

			

				

					[image: Juoksua hyvässä seurassa jo vuodesta 2006]					
			Juoksua hyvässä seurassa jo vuodesta 2006


								
			Hippoksen Maratonkerho


			
				


				

					
				


			


			

	

		

			
			
				    				Menu
			

			

				

						Etusivu
	Yhteystiedot
	Jäseninfo
	Tapahtumat  
	RKL:n mestaruushiihdot 2023
	Kerhon treenit ja hippalot
	Kisakalenterit, SAUL,  SUL, Triathlonliitto, polkujuoksu
	HiMa Run 2019
	HiMa Run 2018
	HiMa Run 2017
	Maratonkerhon 10-vuotisjuhlajuoksu 2016



	Tuloksia

				

			


		


	




		

		
		
		
		

	
		

			
			
				
		
					404: Page not found

					
				
				
				
					It looks like nothing was found at this location. Maybe try a search or one of the links below?

					
					

	
		Search for:
		
	
	
		  		Search
	



					
		
		Viimeisimmät artikkelit

			
					Tervetuloa Hippoksen Maratonkerhoon!
									
	
					Menestyneet urheilijat 2023
									
	
					Kerhon pikkujoulu 18.11.2023
									
	
					18.-19.11 Joensuu Night Run 12 h – Hanna, Paulina ja Suvi -tulokset
									
	
					Vantaan SM ja SAUL -maraton 2023
									



		

					Arkistot
		Arkistot
		Valitse kuukausi
 joulukuu 2023 
 marraskuu 2023 
 lokakuu 2023 
 syyskuu 2023 
 tammikuu 2023 
 joulukuu 2022 
 marraskuu 2022 
 syyskuu 2022 
 maaliskuu 2022 
 tammikuu 2022 
 lokakuu 2021 
 syyskuu 2021 
 heinäkuu 2021 
 kesäkuu 2021 
 toukokuu 2021 
 marraskuu 2020 
 lokakuu 2020 
 syyskuu 2020 
 elokuu 2020 
 heinäkuu 2020 
 kesäkuu 2020 
 toukokuu 2020 
 maaliskuu 2020 
 helmikuu 2020 
 tammikuu 2020 
 joulukuu 2019 
 marraskuu 2019 
 lokakuu 2019 
 syyskuu 2019 
 kesäkuu 2019 
 toukokuu 2019 
 huhtikuu 2019 
 maaliskuu 2019 
 helmikuu 2019 
 tammikuu 2019 
 joulukuu 2018 
 marraskuu 2018 
 lokakuu 2018 
 syyskuu 2018 
 elokuu 2018 
 heinäkuu 2018 
 kesäkuu 2018 
 toukokuu 2018 
 huhtikuu 2018 
 tammikuu 2018 



			

					
					Kategoriat
KategoriatValitse kategoria
Tulokset
Yleinen






					Avainsanat
Finlandia maraton 2022
hippoksen maratonkerho
valokuvia
yhteislenkki 6.10.2019


					
					Sivut

				Jäseninfo
	Kisakalenterit, SAUL,  SUL, Triathlonliitto, polkujuoksu
	Tapahtumat
	HiMa Run 2017
	HiMa Run 2018
	HiMa Run 2019
	Maratonkerhon 10-vuotisjuhlajuoksu 2016
	RKL:n mestaruushiihdot 2023



	Tuloksia
	Yhteystiedot



			

				

				
			


		
	
	
	
	

		

	
	
		
			
			hippoksenmaratonkerho

					


					
													
	                
	            

							

		
	



    
		
    
        
            Perjantai on hyvä päivä, koska hallitreenipäiv
            	                    [image: Perjantai on hyvä päivä, koska hallitreenipäivä ja paljon kuulumisten vaihtoa 👟 #juoksu #running]
        
    



    
        
            Juosten pääsee pitkälle! Ja hiihtäen!
Olimme t
            	                    [image: Juosten pääsee pitkälle! Ja hiihtäen! Olimme tänä vuonna SAUL-maljapisteissä sijalla 9/260. Ja mikä tärkeintä, meillä on ollut ihan älyttömän mukavia kisareissuja.  #juoksu #saulsmkisat @suomen_aikuisurheiluliitto]
        
    



    
        
            Liikuntapääkaupunki Jyväskylä järjesti vuonna
            	                    [image: Liikuntapääkaupunki Jyväskylä järjesti vuonna 2023 menestyneille urheilijoille juhlatilaisuuden kaupungintalolla. Hieno juhla, kiitos!  Kuvassa juhlatilaisuuteen osallistuneet Maratonkerholaiset 🏆 #liikuntapääkaupunki #jyväskylä #juoksu #running]
        
    



    
        
            Paulina, Suvi ja Hanna mukana yöjuoksussa Joensuu
            	                    [image: Paulina, Suvi ja Hanna mukana yöjuoksussa Joensuussa 👍💪 Hienoa, että kerhossamme on myös useita ultrajuoksun harrastajia 👟 #joensuunightrun #juoksu #ultrajuoksu #running]
        
    



    
        
            Hallissa treenaaminen on talvella muotia. Perjanta
            	                    [image: Hallissa treenaaminen on talvella muotia. Perjantaina 3.11. alkaa Maratonkerhon talvikauden hallitreenit Hipposhallissa. Juoksemme kuin viimeistä huutoa minuutin vetoja (esim. 20-25 x 1min). Vaihtoehtoisesti voi tehdä oman mieleisensä treenin. Tervetuloa yhteistreeniin uudet ja vanhat jäsenet! Lisätietoja nettisivuiltamme. #juoksu #hallitreenit #maratonharjoittelu]
        
    



    
        
            Tässä sitä taas tuuletetaan 👋 SAUL SM-marato
            	                    [image: Tässä sitä taas tuuletetaan 👋 SAUL SM-maraton juostiin Vantaa Maratonin yhteydessä 👟 Hieno kisa ja toimivat järjestelyt 👍 #juoksu #maraton #running #vantaamaraton]
        
    



    
        
            @brusselsmarathon Kokeneet maratoonarit hoitivat j
            	                    [image: @brusselsmarathon Kokeneet maratoonarit hoitivat juoksut kuumuudessa vaativasta reittiprofiilista nauttien 💪Onnittelut 🏅 #brusselsmarathon #running #juoksu]
        
    



    
        
            @finlandiamarathon Maratonkerhosta osallistui tapa
            	                    [image: @finlandiamarathon Maratonkerhosta osallistui tapahtumaan monta juoksijaa myös tavoiteaikajuoksijana. Kuvassa puolimaraton ja tavoiteaika 1:45 👍 📸 Pertti Pernu   #juoksu #juoksijakuva #finlandiamarathon #tasaisenvauhdintaulukko #jänis #maraton #marathon]
        
    



    
        
            @finlandiamarathon Kuvia puolimaratonilta löytyy 
            	                    [image: @finlandiamarathon Kuvia puolimaratonilta löytyy nyt nettisivuiltamme. Kuvassa Tomi ja PB. Kiitos kuvista Pertti Pernu! #juoksu #puolimaraton #finlandiamarathon]
        
    



    
        
            Upea @finlandiamarathon !
Kuvassa Mikko ja PB. Net
            	                    [image: Upea @finlandiamarathon ! Kuvassa Mikko ja PB. Nettisivuillamme paljon kuvia maratonilta. Kiitos kuvista Pertti Pernu!  #finlandiamarathon #juoksu #maraton]
        
    



    
        
            Olipas lauantaina mukava SAUL SM-polkujuoksureissu
            	                    [image: Olipas lauantaina mukava SAUL SM-polkujuoksureissu Mikkeliin. Hyvä päivä. Onnittelut juoksuista! 👟 #juoksu #saulsmpolkujuoksu]
        
    



    
        
            Hienot SAUL SM-viestit Kangasalla. Oli kyllä muka
            	                    [image: Hienot SAUL SM-viestit Kangasalla. Oli kyllä mukava reissu! Onnittelut kaikille juoksijoille 🌻  #juoksu #running #viestijuoksu #saulsmviestit]
        
    



    
        
            Kapula pitää vaihtaa sujuvasti 👌 Keskiviikkon
            	                    [image: Kapula pitää vaihtaa sujuvasti 👌 Keskiviikkona treenattiin vaihtoja. Lauantaina SAUL SM-viestit Kangasalla 👍  #juoksu #running #saulsmviestit]
        
    



    
        
            Hippoksen Maratonkerhon edustaja ensimmäistä ker
            	                    [image: Hippoksen Maratonkerhon edustaja ensimmäistä kertaa Kalevan Kisoissa. Hyvä Heikki 👍 @kalevankisat @nonamesport]
        
    



    
        
            Myrskyvaroitus! ⚠️ Kovia 400m vetoja sateessa 
            	                    [image: Myrskyvaroitus! ⚠️ Kovia 400m vetoja sateessa ja ukonilmassa.  Taustalla Matti Nykäsen muistomerkki "Höyhen". #juoksu #yhteistreenit #running]
        
    



    
        
            Juoksuviikonloppua! Oli Keuruun yömaratonia, Mikk
            	                    [image: Juoksuviikonloppua! Oli Keuruun yömaratonia, Mikkeli-juoksua, Kuohun Tasoittavaa, parkrunia, Yllästä ja mitä vielä!  #juoksu #running]
        
    



    
        
            Ultrajuoksun (100 km) SM-kisat juostiin lauantaina
            	                    [image: Ultrajuoksun (100 km) SM-kisat juostiin lauantaina Salossa Suomi-Juoksun yhteydessä. Hannalle onnittelut pronssista! 🥉 Kuva: Petteri Jokela #juoksu #ultrajuoksu #running]
        
    



    
        
            
            	                    [image: Global Running Day ja yhteislenkki 🏃♀️🏃  #juoksu #running #globalrunningday]
        
    



    
        
            Tervetuloa yhteislenkille! 🌿
Teemalenkkimme ke 
            	                    [image: Tervetuloa yhteislenkille! 🌿 Teemalenkkimme ke 7.6. vietettävälle kansainväliselle juoksupäivälle on 10 km juoksu. Lähtö klo 18 Tuomiojärven (Jyväskylä) uimarannalta (Polvitien päästä alas rantaan, Polvitien päässä parkkipaikka). Kierretään Kehä Vihreä. Lenkki palaa samaan osoitteeseen. Muodostamme useita vauhtiryhmiä juoksijoiden toiveiden mukaisesti. Maalissa tarjolla juotavaa ja lakuja. Ei maksa mitään ja juoksu omalla vastuulla. Kaikki ovat tervetulleita! #juoksu #kehävihreä #globalrunningday]
        
    



    
        
            Pitkä lenkki poluista ja asfaltista nauttien 🏃
            	                    [image: Pitkä lenkki poluista ja asfaltista nauttien 🏃♀️ Ohjelma: lenkille klo 10 ja lenkin päättää klo 13:15 Puolustusvoimain lippujuhlan päivän hävittäjien ylilento. Olipa näyttävä paraati!  #juoksu #running #maastojuoksu]
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