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            Perjantai on hyvä päivä, koska hallitreenipäiv
            	                    
        
    



    
        
            Juosten pääsee pitkälle! Ja hiihtäen!
Olimme t
            	                    
        
    



    
        
            Liikuntapääkaupunki Jyväskylä järjesti vuonna
            	                    
        
    



    
        
            Paulina, Suvi ja Hanna mukana yöjuoksussa Joensuu
            	                    
        
    



    
        
            Hallissa treenaaminen on talvella muotia. Perjanta
            	                    
        
    



    
        
            Tässä sitä taas tuuletetaan 👋 SAUL SM-marato
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            @finlandiamarathon Kuvia puolimaratonilta löytyy 
            	                    
        
    



    
        
            Upea @finlandiamarathon !
Kuvassa Mikko ja PB. Net
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            Kapula pitää vaihtaa sujuvasti 👌 Keskiviikkon
            	                    
        
    



    
        
            Hippoksen Maratonkerhon edustaja ensimmäistä ker
            	                    
        
    



    
        
            Myrskyvaroitus! ⚠️ Kovia 400m vetoja sateessa 
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            Ultrajuoksun (100 km) SM-kisat juostiin lauantaina
            	                    
        
    



    
        
            
            	                    
        
    



    
        
            Tervetuloa yhteislenkille! 🌿
Teemalenkkimme ke 
            	                    
        
    



    
        
            Pitkä lenkki poluista ja asfaltista nauttien 🏃
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